


 

3.3. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв (приложение №2) 
3.4. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию 

уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов в соответствии с Положением лицея 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором лицея. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа 

организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения. 

5.2. Срок действия настоящего Положения неограничен (или до момента введения нового 

положения). По мере необходимости изменения в настоящее Положение могут вноситься на 

основании оформленного протокольного решения педагогического совета или 

соответствующими приказами и распоряжениями вышестоящих органов, внесением изменений 

в Устав МБОУ, и вводится в действие с изменениями приказом директора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов (первое полугодие): 

 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.00 8.35 15 

Динамическая пауза 8.35 8.45  

2 урок 9.00 9.35 20 

Динамическая пауза 9.35 9.45  

3 урок 10.05 10.40 20 

Динамическая пауза 10.40 10.50  

4 урок 11.10 11.45 20 

Динамическая пауза 11.45 12.00  

 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов (второе полугодие): 

№ урока Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.00 8.45 15 минут 

2 урок 9.00 9.45 20 минут 

3 урок 10.05 10.50 20 минут 

4 урок 11.10 11.55 20 минут 

 

Приложение №2 

 

Расписание звонков для обучающихся первая смена (понедельник, вторник, среда, четверг, 

суббота) 

 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 8.00-8.45 15 

2 урок 9.00-9.45 20 

3 урок 10.05-10.50 20 

4 урок 11.10 -11.55 20 

5 урок 12.15-13.00 10 

6 урок 13.10-13.55 15 

7 урок 14.10-14.55  

 

 

Расписание звонков для обучающихся вторая смена (понедельник, вторник, среда, четверг) 

 

 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 12.15-13.00 10 

2 урок 13.10-13.55 15 

3 урок 14.10-14.55 15 

4 урок 15.10-15.55 10 

5 урок 16.05 -16.50 10 

6 урок 17.00-17.45 10 

7 урок 17.55-18.40  



 

Расписание звонков для обучающихся первая смена (пятница) 

 

 

Расписание звонков для обучающихся вторая смена (пятница) 

 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 8:00 – 8:40 15 

2 урок 8:55 – 9:35 20 

3 урок 9:55 – 10:35 20 

4 урок 10:55 – 11:35 20 

5 урок 11:55 – 12:35 10 

6 урок 12:45 – 13:25 15 

   

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 14:30 – 15:10 15 

2 урок 15:25 – 16:05 15 

3 урок 16:20 – 17:00 15 

4 урок 17:10 – 17:50 10 

5 урок 18:00 – 18:40  




